Individualie aizsardzibas lidzekli

4 )
Vienmer valkajiet, ja pastav risks saskarties ar
diizocianatiem uz adas un acim:
= DrosSibas brilles vai aizsargbrilles
= Diizocianatam izturigi neoprena vai nitrila
cimdi
= Laboratorijas halats vai darba kostims,
garas bikses,
= slegti apavi
Lietojiet, ja iedarbiba ir potenciali liela:
= Diizocianatam izturigs aizsargterps ar garam
piedurknem vai visa kermena aizsargterps.
= Diizocianatam noturigi darba zabaki
= galvas aizsardziba, pieméram, cieSi pieguloSa Kivere.
= Padomajiet ar1 par elpcelu aizsardzibu
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Drosa cimdu lietoSana: DroSi nonemiet cimdus:
*  Vai cimdi ir neskarti? Kanonemt
=  Vienmeér izmantojiet pareizo izmeru S :_
=  Nekavejoties nomainiet cimdus, ja tie ir \ 3%
piesérr,wjoti. J " —
= Uzmanigi nonemiet cimdus, lai jisu ada Dt T ettt apmioste e
netiktu piesarnota. fimer. to no fekSpuses uz aru.
= Nelietojiet lateksa cimdus
= Tas ir caurlaidigas dazadam % r'l'_
Kimiskam vielam. ? b %
= Pastav risks saslimt ar lateksa ;
alergij u. Paklajiet pirkstu zem Pagrieziet cimdu prom  Cimdus izmetiet dro3a Mazgajiet rokas.
otra cimda varpstas. no kermena, pagriefot veida.
to no ieképuses uz aru.
oo smda ekdpuse
\_ J
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Drosa riciba ar diizocianatiem:

4 )
Vienmer pieversiet uzmanibu darbam ar diizocianatiem:

By = |zvairities no tvaiku ieelpoSanas

= |zvairieties no saskares ar adu
= |zvairieties no saskares ar acim

= Nedzeriet, neediet un nesmekejiet darba vieta.
= Uzturiet savu darbavietu tiru un sakoptu
= NodroSiniet, lai darba vieta butu labi védinama.

= Vienmeér lietojiet nepiecieSamos individualos
aizsardzibas lidzeklus un parliecinieties, ka tie ir laba
stavokli.

= Apmacit piemerojamas arkartas situaciju proceduras

J

Droib vi situacijas:
0sIbas apa DroSibas

kombinezoni un
elposanas celu
aizsardziba
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C pozicija

<
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Navieteicams leteicamais Slikta prakse
Darbinieka prieksa var Piesarnotais makonis virzas uz
veidoties piesarnots makonis. darbinieku. NodroSinat pagrieziena
galdu?

Parbaudiet, vai ir ieslegta ventilacijas sistema.
Novietojiet nosuceja parsegu pec iespejas tuvak avotam.
Regulari parbaudiet dumu skapja plusmas virzienu.

Source K3E

Ve
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Nedross

Ja stradajat ar diizocianatiem, ieteicams regulari veikt
plausu darbibas parbaudes.
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Higiena darba vieta

= Mainiet savu
Darba apgérbs regulari

= Neizmantojiet atkartoti piesarnotu
Neizmantojiet atkartoti piesarnoto apgérbu vai cimdus.

= Péc darba ar diizocianatiem nomainiet apgérbu.

= Vienmer jaievero, stradajot ar diizocianatiem:
= |zvairities no tvaiku ieelpoSanas
= |zvairieties no saskares ar adu
= |zvairieties no saskares ar acim

Pec darba pabeigSanas nomazgajiet rokas
un pirms ésanas, dzerSanas vai smékésanas:
= [zmantojiet vienreizlietojamos dvielus

= Adas tifiSanai nekad neizmantojiet $kidinatajus.

= Uzklajiet roku krému, lai pasargatu adu no izzusSanas.

Aizsargajiet adu no izzuSanas:

= Pirms un péc darba lietojiet mitrinoSu lidzekli / mitrinataju bez
silikona.

= Krémi nevar aizstat aizsargcimdus
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Diizocianata nopludes noversana

4 )

= |zsauciet trauksmi, identificejiet risku un evakugjieties.

= Valkajiet pilnu adas aizsardzibu (aizsargterpu, cimdus, aizsargbrilles,
aizsargbrilles, aizsargbrilles, aizsargapavus) un pieméerotu elpoSanas
celu aprikojumu.

= nopludes ierobezoSana, lai noverstu tas paplasinasanos

= [zvairiSanas no nopludes kanalizacijas sistéma

= Parklat ar cietu dekontaminacijas lidzekli, lai noverstu diizocianata
tvaiku izpluSanu.

= Laujiet materialam reagét vismaz 30 minutes.

= |eberiet materialu konteineros (maksimali hdz 70 % piepilditajos);
konteinerus neaizveriet, lai noverstu spiediena veidosanos (CO,
gazes veidosSanas risks).

= Apglabasana ka bistamos atkritumus saskana ar regionalajiem
noteikumiem.

= Raopigi iztiriet nopludes vietu ar Skidru dezinfekcijas lidzekli.

Nopludes vienmeér janovers
apmacitam personalam.
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Drosa riciba ar diizocianatiem:

Nedrosa uzvediba:

Mucas iztukSoSana Nopludes novérsSana Izmantojiet suknéSanu
ar sukni

Un vienmeér valkajiet nepiecieSamo aizsargapgérbu!
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Uzturesanas kontrolsaraksts

4 )

0  Riska novertejuma janosaka, kadas klumes/partraukumi
var rasties.

0 Tam jabut skaidri definetam:
0 Kad jaaptur masina/process

o Cik liela mera darbiniekam, kas apkalpo
iekartu/masinu, ir atlauts veikt korigéjoSos pasakumus.

0  Kad jaizsauc tehniskas apkopes personals (piemeram,
vai darbinieks drikst noregulét masinu vai nomainit
filtru?).

0 Tehniskas apkopes personalam jabut ipasi kvalificeétam
un apmacitam, lai spetu rikoties neparedzamas un
neskaidrajas situacijas.

O Attieciba uz visiem paredzamajiem partraukumiem
janoverté un janosaka riski un droSibas pasakumi.

0 Nakts mainas laika var but nepieciesams organizét
tehniskas apkopes personala dezuras.
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Mucu tirisana

1: lietot nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzek|us

2: Dekontaminacijas Skiduma sagatavosana

3: Parbaudiet, vai muca ir pilniba iztukSota, nosverot.

4: iepildiet cilindra 5 litrus dezinfekcijas Skiduma.

5: Rullgjiet mucu

6: Atveriet mucinu

7: Atkartojiet 5. un 6. darbibu

8: Péc 2 stundam atkartojiet 5. un 6. darbibu.
(tas tiek darits kopa 3 reizes)

9: Péc 1. dienas sajauciet cieto vielu ar skidrumu muca.

10: Nakamajas 2 dienas atkartojiet 9. soli.

11: dekantéjiet Skidrumu, atdaliet to no cietas vielas.

12: Vismaz vienu nedélu atstajiet mucu zem atslégas.

13: Bungas markejiet ar etiketi "Dekontaminéta bungas".
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